Trauma Days vol. 2 — wyjatkowy kurs chirurgii urazowo-ortopedycznej w Uniwersytecie Medycznym w
Lublinie

4 lipca 2026 roku w Collegium Anatomicum Uniwersytetu Medycznego w Lublinie odbyta sie druga
edycja wydarzenia Trauma Days — bezptatnego kursu technik operacyjnych skierowanego do lekarzy
specjalizujgcych sie w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
praktycznych aspektédw chirurgii urazowej. W szkoleniu wzieto udziat 30 mtodych lekarzy z lubelskich
szpitali klinicznych oraz osrodkéw regionalnych, m.in. z Biatej Podlaskiej, Zamoscia, Lubartowa, Krasnika
i innych miejscowosci regionu. Nad przebiegiem kursu czuwato 15 wyktadowcéw, instruktoréw i
organizatorow.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Klinike Ortopedii i Traumatologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 4 w Lublinie pod kierownictwem prof. Jacka Gagaty, Zaktad Anatomii Prawidtowej,
Klinicznej i Obrazowej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie pod kierownictwem prof. Jacka Baja oraz
Centrum Symulacji Medycznej UM w Lublinie. W organizacje kursu zaangazowani byli réwniez prof.
Grzegorz Staskiewicz, dr Piotr Piech, lek. Albert Chemperek oraz mgr Michat Jatocha.

Trauma Days to odpowiedZ na jedng z najwazniejszych potrzeb wspdiczesnego ksztatcenia
medycznego: praktyczne przygotowanie mtodych lekarzy do pracy w specjalizacjach zabiegowych.
Chirurgia urazowo-ortopedyczna nalezy do dziedzin, w ktdrych sama wiedza teoretyczna nie wystarcza.
Bezpieczne leczenie operacyjne wymaga wieloletniego treningu, doskonatej znajomosci anatomii,
precyzji technicznej, umiejetnosci podejmowania szybkich decyzji oraz doswiadczenia zdobywanego
pod okiem praktykdw.

Szczegdlng wartoscig kursu byta jego praktyczna formuta. Zajecia odbywaty sie na preparatach
anatomicznych, modelach oraz z wykorzystaniem narzedzi interaktywnych. Uczestnicy szkolili sie w
zakresie anatomii i leczenia urazéw okolicy biodra, kolana, stawu skokowego, tokcia, nadgarstka i reki.
Program obejmowat sesje wyktadowe, praktyczne oméwienie technik operacyjnych, moduty typu ,tips
& tricks”, operacje pokazowe oraz samodzielne éwiczenia uczestnikdw pod nadzorem instruktoréw.

To wiasnie ta formuta stanowi o wyjatkowosci Trauma Days. Mtodzi lekarze mogg doskonali¢ techniki
chirurgii urazowej w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach — zanim stang przed koniecznoscig
wykonania ich u pacjenta. W specjalizacjach zabiegowych ma to fundamentalne znaczenie. Kazda
godzina spedzona przy preparacie anatomicznym, modelu czy symulatorze jest inwestycjag w wiekszg
precyzje, pewnos¢ decyzji i bezpieczenstwo przysztych zabiegéw. To edukacja, w ktérej btad staje sie
elementem nauki, a nie ryzykiem dla chorego.

Znaczenie takich inicjatyw rosnie szczegdlnie dzis, gdy obserwuje sie wzrost liczby urazéw, w tym
urazoéw ciezkich i wielonarzagdowych. W regionie lubelskim ma to szczegdlny wymiar. Z jednej strony
wojewddztwo lubelskie pozostaje obszarem, w ktérym istotnym problemem sg urazy zwigzane z pracy
w rolnictwie, czesto prowadzace do rozlegtych i skomplikowanych obrazen koriczyn. Z drugiej strony
potozenie przy wschodniej granicy Polski i sgsiedztwo wojny w Ukrainie sprawiajg, ze kompetencje z
zakresu chirurgii urazowej nabierajg dodatkowego znaczenia — nie tylko klinicznego, ale réwniez
systemowego i spotecznego. Dobrze wyszkolony chirurg urazowo-ortopedyczny dyzurujacy w szpitalu
regionalnym moze realnie wptywac na jakos¢ leczenia, rokowanie pacjenta i sprawnos¢ catego systemu
opieki urazowe;.

Trauma Days pokazuje rowniez doskonaty przyktad wspdtpracy jednostek klinicznych, anatomicznych i
symulacyjnych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Nowoczesne ksztatcenie chirurgéow urazowych
wymaga potgczenia wiedzy akademickiej, zaplecza anatomicznego, doswiadczenia klinicznego i
symulacji medycznej. Uniwersytet Medyczny w Lublinie, organizujgc takie wydarzenia, nie tylko ksztatci



studentdw, ale réwniez aktywnie wspiera swoich absolwentéw i mtodych lekarzy na kolejnych etapach
ich rozwoju zawodowego.

Wydarzenie zostato zorganizowane w porozumieniu i przy wsparciu wtadz Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie oraz konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu. To
wazny sygnat, ze rozwdj praktycznych kompetencji mtodych lekarzy, szczegdlnie w obszarze chirurgii
urazowo-ortopedycznej, jest traktowany jako element odpowiedzialnosci uczelni za jakos¢ kadr
medycznych i bezpieczeristwo pacjentéw w regionie.

Istotnym elementem kursu byta jego bezptatna formuta. Specjalistyczne szkolenia z zakresu technik
operacyjnych i chirurgii urazowej na rynku komercyjnym kosztujg zwykle od kilku do kilkunastu tysiecy
ztotych, a mtodzi lekarze czesto musza finansowaé je samodzielnie. Dzieki zaangazowaniu Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, organizatoréw oraz partneréw wydarzenia uczestnicy mogli rozwijaé
praktyczne umiejetnosci bez ponoszenia kosztéw udziatu. Gtéwnymi partnerami wspierajgcymi kurs
byty firmy Stryker, Medgal, Arthrex oraz ChM, ktére udostepnity instrumentaria, implanty, modele i
narzedzia niezbedne do przeprowadzenia zajeé praktycznych.

Trauma Days jest wydarzeniem cyklicznym i jednoczesnie bardzo wymagajacym organizacyjnie.
Przygotowanie kursu wymaga koordynacji zaplecza anatomicznego, klinicznego, dydaktycznego,
logistycznego oraz wspotpracy z partnerami zewnetrznymi. Druga edycja wydarzenia potwierdzita
jednak, ze konsekwentnie budowany w Lublinie model praktycznego szkolenia mtodych chirurgéw
urazowo-ortopedycznych odpowiada na realne potrzeby srodowiska lekarskiego.

Na tle innych inicjatyw edukacyjnych Trauma Days wyrdznia sie unikalng, praktyczng formutga. Jest to
jedna z nielicznych — a w takim ksztatcie wyjatkowa w Polsce — inicjatywa, ktdra tgczy szkolenie na
preparatach anatomicznych, prace z modelami, symulacje medyczng, demonstracje technik
operacyjnych oraz bezposrednig nauke pod okiem doswiadczonych operatorow. To wiasnie ta
kompleksowosé sprawia, ze Uniwersytet Medyczny w Lublinie tworzy rozpoznawalny model
nowoczesnego ksztatcenia lekarzy zabiegowych, chirurgdw urazowych i ortopedow.

Organizatorzy podkreslajg, ze takie inicjatywy majg znaczenie wykraczajgce poza samo ksztatcenie
podyplomowe. Inwestowanie w umiejetnosci mtodych lekarzy przektada sie posrednio na jakosé
leczenia pacjentow, bezpieczenstwo zabiegdw operacyjnych i zdrowie publiczne catego regionu. W tym
sensie Trauma Days to nie tylko kurs technik operacyjnych, ale rowniez przyktad odpowiedzialnosci
uczelni medycznej za rozwdj regionalnego systemu ochrony zdrowia.



